
 

Randonneurs sous ordonnance 

Vous êtes porteurs d'une affection médicale, vous prenez de manière habituelle un traitement, et en plus vous êtes 

randonneur. 

Ne pensez-vous pas que quelqu'un devrait en être informé, ne serait-ce que pour pouvoir vous secourir efficacement 

? Cette information se doit discrète, brève mais claire 

Cette information peut être orale : vous donnez toutes ces informations à une personne de votre choix, qui peut être 

une personne de confiance ou tout simplement votre animateur. Elle peut aussi être écrite et c'est ce que nous vous 

proposons : elles sont consignées sur une petite fiche, et il vous suffira simplement d'avertir de la possibilité 

d'incidents et sur la présence de cette fiche ainsi que l'endroit où vous la conservez. 

*************************************************************************** 

NOM Prénom : 

 

Quels sont les signes qui peuvent survenir ? Ne donnez que les signes essentiels (malaise, perte de 

connaissance, crise d'étouffement, fatigue soudaine ou inexpliquée………) 

 

 

 

 

LES GESTES A PRATIQUER  

Les médicaments que j'ai sur moi, ainsi que l'endroit où ils sont conservés : 

 

 

Que faut-il me donner ? et combien ? 

 

Coordonnées téléphoniques de la personne à prévenir : 

    


